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Aislamiento respiratorio

Antes de salir de su habitacion

¢{Qué es el aislamiento respiratorio?

El aislamiento respiratorio es una combinacion de practicas
empleadas para prevenir la propagacion de gérmenes en
el hospital. Los gérmenes que provocan resfriados y la
gripe se propagan por las gotitas respiratorias que salen
de la nariz y la boca. Los gérmenes también se propagan
indirectamente al tocar perillas de puertas, ropa de cama,
equipo médico y otros objetos contaminados en el entorno
del paciente. Los gérmenes en los objetos a su alrededor
se pueden eliminar limpiandolos con un desinfectante. La
buena higiene de las manos reducira la propagacion de
gérmenes.

¢{Por qué se encuentra usted en
aislamiento respiratorio?

Los resultados de las pruebas indican que usted tiene:

(] Influenza A

[0 Influenza B

[] Virus Respiratorio Sincitial (VRS)
[] Parainfluenza 1,2, 03

[] Varicela / Culebrilla (Herpes Zoster)
] otro

Cosas importantes que debe saber

+ Lea “Informacion para el paciente—La higiene de la
manos.”

La higiene de las manos

La higiene de las manos es la manera mas importante
para prevenir la propagacion de los gérmenes. Lavese

las manos con agua y jabon o use un desinfectante con
alcohol para manos con frecuencia. Pida a sus proveedores
de salud y visitas que se laven las manos frecuentemente.

Pacientes
Mascarillas y guantes

« El personal utilizara una mascarilla y guantes cuando
estén en su habitacion.
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« Hable con su enfermera. Usted puede salir de la
habitacion con un miembro del personal para pruebas
e intervenciones.

+ Lavese las manos y pongase la mascarilla justo antes
de salir de su habitacion.

« No vaya a areas publicas del hospital (como la
cafeteria, biblioteca, tienda de regalos, café), ni a The
Children’s Inn, Family Lodge, Cloisters apartments, o
Woodmont House.

+ Las actividades organizadas las debe aprobar el
Servicio de Epidemiologia del Hospital. Preguntele a su
enfermera si desea asistir a actividades organizadas.

Si necesita...

« Lavar su ropa, preguntele a su enfermera y ella (o él) le
explicara el proceso y le proporcionara detergente.

« Ropa de cama, refrigerios o una bebida, no adquiera
estos articulos usted mismo. Su enfermera puede
ayudarle, o un miembro de su familia 0 una visita le
puede conseguir estas cosas.

« Hora de la comida, y no ha recibido su comida,
preguntele a la enfermera si llegd. Una vez que la
comida ha estado en su habitacion, no se puede sacar
para recalentar, por lo que se guardara fuera de la
habitacion hasta que esté listo para comer.

Familia y visitas
Mascarillas

« Se recomienda firmemente a las visitas que se pongan
una mascarilla cuando entren a la habitacion de
aislamiento.

Articulos personales

« No traiga articulos personales (como bolsos, abrigos,
celulares, computadoras portatiles) dentro de la
habitacion que no se puedan desinfectar o desechar.

« Una vez que la comida ha estado en la habitacion, no
se puede sacar para recalentar. No saque comida ni
bebidas fuera de la habitacion.
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Al salir de la habitacion de aislamiento

» Quitese la mascarilla fuera de la habitacién de
aislamiento y lavese las manos.

« No visite a ningun otro paciente.

+ Puede visitar las areas publicas del hospital (como la
cafeteria, biblioteca, tienda de regalos, café) sin el
paciente.

« Puede ir a The Children’s Inn, Family Lodge, Cloisters
apartments, o Woodmont House, sin el paciente.

{Cuando terminara el aislamiento?

+ Usted puede estar en aislamiento por unas horas o por
varios meses. Su proveedor de salud le dira cuando
terminara el aislamiento.

+ Usted estara en aislamiento como paciente
hospitalizado y como paciente de consulta externa
hasta que el Servicio de Epidemiologia del Hospital
determine que ya no se necesita el aislamiento.

» El aislamiento no determina la duracidon de su estadia
en el hospital.

Esté informado. Tome control. Esté
preparado.

¢{Preguntas?

Hable con su enfermera o su médico; o llame al Servicio de
Epidemiologia del Hospital (Hospital Epidemiology Service)
al 301-496-2209.

Para mas informacion, visite el Portal del Paciente del
Centro Clinico NIH:

http://patientportal.cc.nih.gov/pt_care/patient_infection_
control.shtml
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